Faculdade de Educacéo Fisica

SEMANA UNIVERSITARIA DA FACULDADE
DE EDUCACAO FISICA 2018

A 182 Semana Universitdaria € uma semana tradicional de nossa Universidade, que retine milhares de
alunos, professores, servidores e comunidade em geral em palestras, cursos, oficinas, mesas-redondas,
semindrios e exposicdes nas areas de cultura, educagdo, meio ambiente, salide dentre outros, com gra-
tuidade e abertos ao publico.

Contato: semanauniversitariafef@gmail.com



1° ENCONTRO DE LABORATORIOS DE PESQUISA DA FEF

Descricdo: Discussdo das bases para construgédo de uma Politi-
ca de Modernizagédo e Manutencgéo dos Laboratérios da FEF.

Dia: 27 de setembro de 2018

Hordrio: 09h as 13h

Local: Auditério da Faculdade de Educacéao Fisica
100 vagas

ALONGAMENTO E FLEXIBILIDADE

Descricdo: Introducéo a discusséo sobre o alongamento e sua im-
portancia, pratica de flexibilidade introdutéria béasica.

Dia: 27 de setembro de 2018
Horéario: 10h as 11h

Local: Doj6é — Centro Olimpico
Vagas: 40

ANATOMIA HUMANA APLICADA A PERICIA CRIMINAL

Descrigdo: Exposicdo tedrica de aplicagcdes da Anatomia Humana no campo da Peri-

cia Criminal. Breve revisdo de Anatomia Humana, necrépsia, o cadaver, perspectivas das
ciéncias forenses no Brasil e no mundo, estdgios da decomposicéo, papiloscopia, trau-
matologia forense, investigacdo criminal, elementos anatémicos e Medicina Legal.

Dia: 24 e 26 de setembro de 2018

Turma: A

Dia: 24 de setembro

Hordario: 09h30 as 13h

Local: Sala 13 — Centro Olimpico
50 vagas

Turma: B

Dia: 26 de setembro

Horério: 09h30 as 13h

Local: Sala 13 — Centro Olimpico
50 vagas



AVALIACAO FUNCIONAL EM ATLETAS DE ARTES MARCIAIS
POR APLICATIVO DE SMARTPHONE: CAPACITACAO DE TECNICOS
E PREPARADORES FiSICOS

Descricdo: Atividade tedrica e pratica com o objetivo de capacitar para a uti-
lizagdo do aplicativo de smartphone Jumpo para avaliagédo do salto verti-

cal em atletas de artes marciais e lutas do Distrito Federal e utilizar o desem-
penho do salto para a avaliar, prescrever e monitorar o treinamento.

Dia: 25 de setembro de 2018

Hordrio: 10h as 12h

Local: Auditério da Faculdade de Educacéo Fisica
75 vagas

AVALIACAO FUNCIONAL PARA O RISCO DE QUEDAS EM PESSOAS IDOSAS

Descrigdo: Curso tedrico/ pratico de testes para avaliagédo fun-
cional para o risco de quedas em pessoas idosas.

Dia: 27 de setembro de 2018
Hordrio: 14h as 18h

Local: Sala 17 — Centro Olimpico
20 vagas

COLOQUIO DE EXTENSAO FEF

Descricao: Apresentacao e discussdo dos projetos de extensao de agédo
continua (PEACs) da FEF, debate e construgdo do Conselho de Exten-
sdo da FEF e suas agdes e junto comunidade universitaria.

Dia: 26 de setembro de 2018

Hordrio: 14h as 18h

Local: Auditério da Faculdade de Educacéao Fisica
110 vagas

CRIACAO DE PROJETOS EM ESPORTE E LAZER

Descrigdo: Oficina tedrica — Projetos de Esporte e Lazer; O que é um proje-
to; Tipos de Projetos (publico/comercial); Oficina Pratica — Criacdo de Proje-
tos em Esporte e Lazer; Formatagao de um projeto de esporte e lazer

Dia: 28 de setembro de 2018

Hordrio: 08h as 12h

Local: Sala 43 — Faculdade de Educacéo Fisica
40 vagas



CURSO DE INICIACAO A DANCA DE SALAO - FORRO PE DE SERRA

Descricdo: Apresentar e promover a danga de saldo, expondo conceitos basicos so-
bre movimento corporal e ritmico. Ensino da danga como educacdo do movimento e or-
ganizagdo de praticas que promovam a danca como lazer e atividade fisica em par.

Dia: 24, 25, 26, 27 e 28 de setembro de 2018

Hordrio: 16h as 18h
Local: Sala 18 — Centro Olimpico
40 vagas

FORMAGCAO ACADEMICA E DEDICAGAO AO ESPORTE:
DUPLA JORNADA NA UNB

Descricdo: A atividade serd no formato de debate sobre o tema da conciliagéo entre a for-
macdo académica e a dedicagéo ao esporte na Universidade de Brasilia. A partir da apresen-
tagcdo das principais tensdes vividas nessa dupla jornada presente na universidade, em 2017.
A partir da estrutura e tematica apresentadas, pretendemos levar o didlogo a comunidade
esportiva universitaria com o intuito de ampliar as perspectivas dos participantes em rela-
¢do a dindmica da dupla carreira, bem como aprofundé-las dentro do campo da pesquisa.

Dia: 24 de setembro de 2018
Hordrio: 09h as 13h

Local: Sala 15 — Centro Olimpico
60 vagas

GESTAO DO ESPORTE: UMA OPORTUNIDADE PROFISSIONAL NO BRASIL

Descricdo: Apresentagdo da gestdo do esporte e as oportuni-
dades profissionais decorrentes da drea no Brasil

Dia: 24 de setembro de 2018

Horéario: 08h as 12h

Local: Sala 14 — Centro Olimpico

50 vagas

HATHA-YOGA

Descricao: O estilo Hatha Yoga tem se popularizado no ocidente como uma prati-

ca corporal intensa com extremo controle da respiragdo e da concentragdo. Esta vi-
véncia proporcionard além de um trabalho fisico considerdavel, um controle mental so-
bre as adversidades corporais e um relaxamento ao final da pratica. Serd importante
que cada participante leve seu tapete, mas se néo tiver serd fornecido no local.

Dia: 25 de setembro de 2018
Hordario: 08h30 as 10h

Local: Dojo — Centro Olimpico
35 vagas



JOGOS DIGITAIS COMO POSSIBILIDADE PEDAGOGICA
NA PRATICA CORPORAL

Descricdo: A oficina “Jogos Digitais como possibilidade pedagdgica na pratica corpo-
ral” tem como proposta pensar a pratica pedagdgica nas aulas de educacao fisica ali-
nhada ao conceito de (ciber) cultura corporal do movimento mediado por jogos digitais.
Trata-se de evento promovido no ambito da Faculdade de Educagéo Fisica com o obje-
tivo de integrar estudantes de graduagao na area de Educacéo Fisica e Pedagogia, pro-
fessores da rede publica/privada de ensino e pessoas interessadas na temaética.

Dia: 25 de setembro de 2018
Hordrio: 08h30 as 12h30

Local: Sala 18 — Centro Olimpico
50 vagas

LAZER E MEIO AMBIENTE

Descricao: Oficina tedrica e pratica de Lazer e meio ambiente: Contextu-
alizacdo do objeto de estudo Aproximagdes tedricas e praticas.

Saida de campo (Visita a uma pratica de lazer comunitéria na natureza)
Roteiro: Viveiro Comunitdrio do Lago Norte Caminhada na “Tri-

lha da Pedra dos Amigos” Cachoeirinha do Urubu.

Dia: 25 e 27 de setembro de 2018

Horario: 14h as 18h

Local: Sala 43 — Faculdade de Educacéo Fisica
40 vagas

MACULELE, DANCA GUERREIRA: ASPECTOS RITMICOS E COREOGRAFICOS
DE UMA TRADICAO AFRO-BRASILEIRA.

Descricdo: Atividade pratica com o objetivo de conhecer o Maculelé e os seus aspectos ritmi-
cos e coreogréficos de uma tradigdo afro-brasileira junto a comunidade interna e externa a UnB.

Dia: 27 de setembro de 2018
Horario: 11h as 13h

Local: Sala 18 — Centro Olimpico
75 vagas

MEDITACAO ATIVA

Descricao: A atividade constitui-se de técnicas dinamicas de expres-
sdo motora e de introspecgdo que induzem ao estado meditativo.

Dia: 25 a 28 de setembro de 2018
Horario: 18h30 as 20h

Local: Mezanino FEF

100 vagas



MINI-CURSO DE EXCEL PARA EDUCAGCAO FiSICA: NOCOES BASICAS

Descrigdo: Montagem de banco de dados; fung@es bésicas de descrigdo de dados; monta-
gem de graficos; montagem de tabelas. Curso tedrico/pratico, por gentileza, trazer notebook.

Dia: 27 de setembro de 2018

Hordrio: 14h as 16h30

Local: Auditério da Faculdade de Educacéao Fisica
70 vagas

MOVI-MENTE: DESCONSTRUINDO PADROES E CONDICIONAMENTOS

Descricao: A atividade compde-se de motrivivéncias ndo comuns visando a de-
sequilibrar padrdes comportamentais, condicionamentos e presuncoes.

Dia: 24 de setembro de 2018

Horéario: 19h as 22h

Local: Sala 18 — Centro Olimpico e Ginasio
100 vagas

0 JOGO COMO FERRAMENTA PEDAGOGICA

Descrigdo: Oficina de jogos motores com pratica fundamentada na teoria do lazer e na experi-
éncia profissional dividida em (a) palestra com apresentagéo dos conceitos fundamentais e in-
tervencdes praticas de curta duragao; (b) jogos motores com debate sobre o processo criativo.

Dia: 24 de setembro de 2018

Horéario: 14h as 18h

Local: Sala 14 — Centro Olimpico e Gindsio
50 vagas

OFICINA DE DEFESA PESSOAL FEMININA

Descri¢do: Demonstracéo de técnicas defensivas para mu-
lheres com interagdo com as participantes.

Dia: 24 de setembro de 2018
Hordrio: 10h as 11h

Local: Dojo — Centro Olimpico
30 vagas



OFICINA PLANEJAMENTO DE CURSOS ONLINE

Descricdo: A oficina “Planejamento de Cursos Online” tem como proposta apresen-
tar nogdes bdasicas acerca dos processos de elaboracdo de cursos online com subsidio
de ferramentas online gratuitas. Trata-se de evento promovido no &mbito da Faculda-
de de Educacédo Fisica com o objetivo de integrar estudantes de graduacéo na area de
Educacdo Fisica e Pedagogia, professores da rede publica/privada de ensino e pesso-
as interessadas na tematica. Curso tedrico/pratico, por gentileza, trazer notebook.

Dia: 26 de setembro de 2018
Horario: 08h30 as 12h30

Local: Sala 14 — Centro Olimpico
35 vagas

OFICINA:

OS IMPACTOS DO BRINCAR SISTEMATIZADO NO DESENVOLVIMENTO DE
CRIANCAS COM O TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA:

UMA PERSPECTIVA DA PSICOLOGIA HISTORICO-CULTURAL

Descricao: A oficina serd ministrada por meio de exposicdo oral e de praticas cor-
porais, visando estabelecer relagfes entre a teoria que implica a brincadeira e ex-
periéncias coletivas que a vinculam a uma determinada metodologia de interven-
¢do pedagdgica. Os conteldos dessa oficina sédo oriundos de estudos e de uma
pesquisa em andamento que ocorre na Faculdade de Educagéo Fisica da UnB que
envolvem estudantes de educacéo fisica e de psicologia (projeto de extenséo “Brin-
cando e Aprendendo” que faz intervencdes em criangas de 3 a 7 anos de idade).

Dia: 27 de setembro de 2018

Turma: A

Dia: 27 de setembro de 2018

Hordrio: 09h as 12h

Local: Sala 41— Faculdade de Educacéo Fisica
40 vagas

Turma: B

Dia: 27 de setembro de 2018

Horario: 14h30 as 17h30

Local: Sala 41— Faculdade de Educacéo Fisica
40 vagas



PASSEIO NOS LABORATORIOS DA FEF

Descrig¢do: Encontro para alunos, servidores e comunidade universitaria conhece-
rem os laboratdrios das dreas de humanas e bioldgicas que atuam na pesquisa e en-
sino da FEF, conhecer sua estrutura, recursos humanos e campos de atuagao.

Dia: 28 de setembro de 2018
Hordrio: 09h as 13h

Local: Mezanino FEF — Patio Verde
110 vagas

PRESCRICAO DE EXERCICIOS PARA IDOSOS: VIVENDO MAIS E MELHOR

Descricdo: Atividade tedrica e pratica com o objetivo de orientar as princi-
pais diretrizes relacionadas a prescricédo de exercicios fisicos para idosos.

Dia: 24 de setembro de 2018

Horério: 14h as 16h

Local: Sala 15 — Centro Olimpico e Sala de Musculacéo
75 vagas

PREVENCAO E TRATAMENTO EMERGENCIAL PARA TRAUMATISMOS DA

BOCA

Descricdo: Palestra Expositiva dirigida a técnicos, atletas, pais de atletas com o
tema: Prevengdo e Tratamento Emergencial para Traumatismos da Boca

Dia: 27 de setembro de 2018

Horario: 10h as 11h15

Local: Sala 41 — Faculdade de Educacéo Fisica
50 vagas

SEMINARIOS DE EXTENSAO DA FEF

Descricao: Encontro para discutir as politicas e acdes destinadas a extensao uni-
versitaria na FEF com diferentes olhares institucionais, envolvendo toda co-
munidade (servidores, alunos, terceirizados e comunidade externa).

Dia: 26 de setembro de 2018

Horé&rio: 09h as 13h

Local: Sala 42 — Faculdade de Educacéao Fisica
110 vagas



TAI CHI CHUAN

Descricdo: Palestra Expositiva/Demonstracdes de Tai Chi Chuan

Dia: 28 de setembro de 2018
Hordario: 10h as 11h

Local: Dojo — Centro Olimpico
50 vagas

YOGA

Descri¢cdo: Em meio a esse momento tdo intenso de formacéo, é importante se ter
momentos de desacelerar a mente e se perceber, identificando suas reagdes e sen-
timentos. Isso contribui para o autoconhecimento. Objetivo: Proporcionar um mo-
mento de contato consigo, para que o aluno vivencie uma percepgéao de si.

Dia: 24 de setembro de 2018
Horario: 10h as 12h

Local: Sala 18 — Centro Olimpico
30 vagas



