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1 SEMINÁRIO LANEM - NUTRIÇÃO, ESPORTE 
E METABOLISMO

Descrição: A Liga Acadêmica de Nutrição, Esporte e 
Metabolismo (LANEM) visa complementar a formação 
acadêmica dos estudantes de nutrição e áreas afins no 
campo da Nutrição e Alimentação no Esporte. Suas 
atividades envolvem aulas teóricas, discussão de artigos 
científicos e de casos clínicos, e a publicação de conte-
údos técnico-científicos no perfil do Instagram da liga, 
além de despertar o interesse dos discentes pela 
pesquisa científica. Diante disso, e como parte das ativi-
dades de consolidação da liga, os estudantes propu-
seram o 1° Semário da LANEM, cujo tema geral vai de 
encontro aos ideais da liga e a programação científica 
buscou contemplar o lema da SEMUNI 2023: O Futuro é 
Feminino.

Dia: 27/09/2023

Horário: 18h às 21h

Local: Faculdade de Ciências da Saúde

A PRÁTICA DE CONTENÇÃO: SEGURANÇA 
OU VIOLÊNCIA CONTRA A PESSOA IDOSA?

Descrição: O uso da contenção mecânica em pacientes 
é comum e historicamente aceita nas práticas de 
cuidado, mas estudos recentes têm questionado e anali-
sado sua indicação, benefícios e malefícios nos atendi-
mentos em saúde que ocorrem. Existem vários tipos de 
contenção, como a física, mecânica, farmacológica e 
ambiental, a contenção mecânica é o tipo mais comu-
mente descrito na literatura. (Carvalho ACS de, et.al., 
2020). Portanto, é crucial que o uso da contenção mecâ-
nica seja criterioso e baseado em evidências.

Dia: 29/09/2023

Horário: 09h às 10h30

Local: Faculdade de Ciências da Saúde

A TRAJETÓRIA DAS PESSOAS COM 
DOENÇAS GENÉTICAS E RARAS

Descrição: O jogo visa sensibilizar os jogadores sobre 
as lutas e desafios enfrentados por pessoas que vivem 
com doenças raras. Ao fornecer informações e oportuni-
dades para vivenciar essas experiências, o jogo busca 
criar empatia e promover a conscientização sobre a 
importância do apoio e da inclusão para as pessoas 
afetadas por essas condições. Objetivos específicos: - 
Conhecer as dificuldades de pessoas com doenças 
genéticas e raras; - Sensibilizar o público alvo; - Informar 
sobre a atual situação dos indivíduos acometidos no 
Brasil e no mundo. Metodologia: A caminhada do privi-
légio é uma dinâmica na qual os participantes inicial-
mente são posicionados lado a lado e cada um desses 
deve dar um passo para frente ou para trás, de acordo 
com as afirmações referentes às vantagens ou desvan-
tagens em relação a pessoas com doenças genéticas e 
doenças raras. Após cada pergunta, os participantes 
devem dar um passo à frente se a resposta estiver 
correta ou um passo para trás se estiver errada. Isso 
permite que os jogadores visualizem a progressão e 
compreendam melhor os desafios enfrentados por 
pessoas com doenças raras. Ao final, haverá uma roda 
de conversa para debater e explicar sobre cada pergunta, 
a fim de promover a conscientização e o entendimento 
das doenças genéticas e raras durante o jogo.

Dia: 26/09/2023

Horário: 08h às 12h

Local: Faculdade de Ciências da Saúde
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ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM À PESSOA 
COM INCONTINÊNCIA URINÁRIA: ENFOQUE 
NO CATETERISMO VESICAL INTERMITENTE 

LIMPO

Descrição: A incontinência urinária pode ser decor-
rente de diversas causas, dentre elas, a bexiga neurogê-
nica (BN). A BN tem como principais complicações a 
infecção do trato urinário, o refluxo vesicoureteral e a 
hidronefrose, as quais, quando não prevenidas e 
tratadas, podem levar à deterioração renal e até mesmo 
ao óbito. A fim de proteger o trato urinário superior, os 
pacientes com BN devem realizar o cateterismo vesical 
intermitente limpo (CVIL) de quatro a seis vezes ao dia, 
durante toda a vida. Diante disso, é essencial que o 
enfermeiro esteja capacitado para avaliar o paciente 
com bexiga neurogênica, executar o CVIL e ensinar o 
paciente/familiar/cuidador a realização do procedi-
mento. Esta ação de extensão será realizada na Semana 
Universitária - 2023, e faz parte do Projeto de Extensão 
Serviço Ambulatorial de Enfermagem em Estomaterapia 
(SAEE).

Dia: 25/09/2023

Horário: 09h às 12h

Local: Faculdade de Ciências da Saúde  da UnB

ATUAÇÃO DO UNAATLETA JUNTO AO RUGBY 
EM CADEIRA DE RODAS

Descrição: A atividade tem por objetivo apresentar as 
ações de atendimento nutricional aos atletas do rugby 
em cadeira de rodas e apresentar as características do 
esporte para a comunidade. Temos colaboração com a 
Associação Brasiliera de Reugby em Cadeira de Rodas 
(ABRC), realizamos orientação nutricional para os 
atletas da seleção brasileira e o trabalho, bem como a 
divulgação da modalidade. O evento ocorrerá na área 
de circulação da Faculdade de Ciências da Saúde, 
próximo ao espaço Cora Coralina onde as pessoas 
poderão ver a exposição dos cartazes, folhetos e filmes 
sobre o esporte e interagir com alguns dos atletas que 
moram no Distrito Federal.

Dia: 28/09/2023

Horário: 14h às 18h

Local: FS UnB Campus Darcy Ribeiro

BRUXISMO: O QUE É E O QUE DEVO SABER?

Descrição: O bruxismo é caracterizado como uma ativi-
dade dos músculos mastigatórios regulado pelo sistema 
nervoso central. Pode ocorrer durante o sono, caracteri-
zado como contato dentários rítmico (ranger) ou não 
rítmico (apertar), ou durante a vigília, caracterizado 
como contato dentário repetitivo ou sustentado e/ou 
contração estática ou dinâmica da mandíbula. Durante 
a pandemia da COVID-19, notamos um aumento da 
prevalência de bruxismo na população, sendo neces-
sário a transmissão do conhecimento sobre esse tema 
para evitar possíveis efeitos deletérios, como dores 
devido à disfunção temporomandibular. Sendo assim, o 
objetivo dessa ação é transmitir de forma simples o 
conceito de bruxismo e o que devemos fazer para tentar 
controlar os efeitos adversos.

Dia: 28/09/2023

Horário: 10h às 12h

Local: Universidade de Brasília
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“CUIDADOS COM A PESSOA IDOSA COM 
DEMÊNCIAS NA UNIVERSIDADE DE BRASÍLIA: 
OITO ANOS DE APOIO JUNTO AS MULHERES 

CUIDADORAS FAMILIARES”

Descrição: Trata-se de uma atividade da SEMUNI 2023 
que é uma exposição sobre os 8 anos de atuação em 
relação ao “Curso de Cuidados com pessoas idosas com 
demência” que ocorre como curso de extensão desde o 
ano de 2015. Estamos atualmente na XIII Edição e conti-
nuamos no apoio em especial a mulheres cuidadoras 
familiares de idosos com o diagnóstico de demência. A 
repercussão da demência tanto para as pessoas idosas 
como para sua família é um fato preocupante para o 
Estado e profissionais de saúde. Assim, compartilhar 
um conteúdo básico sobre as demências e como cuidar 
e entender os processos que envolvem a sua evolução 
passa a ser indispensável para o indivíduo, família e 
comunidade que vivencia esse processo de adoeci-
mento do idoso, e que, na maioria das vezes, são 
escassos na mídia e instituições de saúde em geral. E 
sabemos que na maioria dos casos em que um familiar 
assume este tipo de cuidado, que é integral e ininter-
rupto, são prestados por mulheres, que são geralmente 
filhas ou esposas destes idosos, o que leva à uma sobre-
carga a esta mulher cuidadora, além de todos os outros 
papeis assumidos em família. Assim apoiar e orientar 
estas mulheres é primordial para que possam entender 
melhor o manejo da demência.

Dia: 26, 27 e 28/09/2023

Horário: 08h às 18h

Local: Faculdade de Ciências da Saúde, Campus Darcy 
Ribeiro

CÂNCER DE BOCA: SOU GRUPO DE RISCO?

Descrição: O evento FS de portas abertas é uma mostra 
da Faculdade de Ciências da Saúde  da UnB que acon-
tece durante a Semana Universitária e está em sua nona 
edição, sendo dirigido a escolas públicas do Distrito 
Federal. Seu objetivo geral é apresentar os cursos da FS 
e algumas de suas ações aos estudantes do Ensino 
Médio, estimulando-os a seguirem para o Ensino Supe-
rior. O PEAC - Atendimento Odontológico a Paciente 
com Neoplasia Maligna participará do evento com o 
objetivo de mostrar os principais fatores de risco para o 
câncer de boca e como podemos fazer para prevenir a 
sua ocorrência, por meio de um vídeo demonstrativo, 
discussão participativa em grupos focais e um folder 
que será entregue aos presentes na Semana Universi-
tária.

Dia: 28/09/2023

Horário: 08h às 13h

Local: Faculdade de Ciências da Saúde FS/UnB

CANCERLAB DE PORTAS ABERTAS – A 
PESQUISA CIENTÍFICA PARA O COMBATE AO 

CÂNCER NA UNIVERSIDADE PÚBLICA

Descrição: O evento CancerLab de portas abertas é 
uma mostra do Laboratório de Patologia Molecular do 
Câncer  da UnB que acontecerá durante a Semana 
Universitária, sendo dirigido principalmente a estu-
dantes escolas públicas do Distrito Federal. Seu obje-
tivo geral é apresentar a importância da pesquisa básica 
na área do câncer, mostrar alguns dos projetos em 
andamento no laboratório e evidenciar o papel da 
universidade pública na realização de pesquisas de alta 
qualidade. Esperamos despertar o interesse científico 
nos estudantes do Ensino Médio e os estimular a seguir 
o Ensino Superior.

Dia: 28/09/2023

Horário: 08h às 13h

Local: Laboratório de Patologia Molecular do Câncer, 
auditórios FS, UnB
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CAPACITAÇÃO EM AFERIÇÕES DE MEDIDAS 
ANTROPOMÉTRICAS PARA A AVALIAÇÃO DO 

ESTADO NUTRICIONAL NOS DIFERENTES 
CICLOS DA VIDA

Descrição: O objetivo da oficina é capacitar os estuda-
dentes do departamento de nutrição, nutricionistas, 
estudantes de nutrição de cursos externos a UnB e, 
aqueles que integram grupos de pesquisa e que atuam 
diretamente na avaliação do estado nutricional nos dife-
rentes ciclos da vida na execução de medidas antropo-
métricas. A proposta é conduzida a partir do treina-
mento prático das medidas antropométricas, tais como, 
peso, estatura, perímetros e pregas, pautadas nas refe-
rências científicas e atuais.Os participantes serão esti-
mulados a adotarem uma postura profissional e ética na 
execução das medidas. A capacitação será realizada 
em dois dias, tendo duração de 4 (quatro) horas totais, 
sendo 1 (hora) destinada ao conteúdo  teórico e outras 3 
(três) horas destinadas às atividades práticas. Espe-
ra-se que o aluno concluinte deste curso seja capaz de 
realizar as medidas antropométricas nos diferentes 
grupos populacionais e que possam replicaros conheci-
mentosadquiridos, respeitando as normas técnicas.

Dia: 27 e 28/09/2023

Horário: 19h às 21h

Local: Laboratório de Avaliação Alimentar e Nutricional 
(LAAN), Faculdade de Saúde da Universidade de Brasília

COMIDA PARA PENSAR: AGROTÓXICOS, 
AGROECOLOGIA E A INSEGURANÇA 

ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Descrição: A atividade consiste em organizar uma 
banca com estudantes  da UnB no âmbito da atividade 
FS Portas Abertas da Faculdade de Saúde. Este evento 
é organizado todos os anos no intúito de apresentar a 
Faculdade para os estudantes do ensino médio das 
escolas de Brasília, com a realização de um visita guiada 
pelos laboratórios e áreas comuns da Faculdade, bem 
como a realização de atividades de extensão de todos 
os cursos da FS, a fim de compartilhar ações relacio-
nadas ao perfil e prática profissional dos diferentes 
profissões da área da saúde (Nutrição, Enfermagem, 
Odontologia, Saúde Coletiva e Farmácia). Este enfoque 
busca auxiliar os estudantes no processo de escolha e 
identificação de profissões da área da saúde para. 
Nesse sentido, os estudantes de Nutrição da disicplina 
de Nutrição em Saúde Coletiva organizarão uma banca 
demonstrativa para apresentar as características e 
qualidades que diferenciam os alimentos agroecoló-
gicos, orgânicos e convencionais, indentificando 
algumas práticas e dicas que auxiliam as escolhas e 
compras no cotidiano, entre eles o custo mais barato e 
os locais de comercialização. Neste sentido, os estu-
dantes prepararão materiais informativos (folders) 
sobre qualidades, formas de armazenamento e algumas 
preparações saudáveis e simples para o preparo e 
consumo de alimentos agroecológicos cotidiamente. 
Além disso, informarão sobre alternativas de abasteci-
mento alimentar a partir dos circuitos curtos de produção 
através das feiras agroecológicas e das Comunidades 
Agroecológicas que existem através da parceria de agri-
cultores familiares assentados da refoma agraria com 
cidadãos/consumidores. Esta atividade é resultado de 
atividade de extensão da disciplina NSC que organizou 
um mutirão junto aos assentamento com a participação 
dos estudantes no plantio dos alimentos.

Dia: 28/09/2023

Horário: 08h às 13h

Local: Faculdade de Ciências da Saúde
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CONSTRUINDO CAMINHOS E  
CONECTANDO CORAÇÕES:  

ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR  
PARA A GARANTIA DE DIREITOS

Descrição: O presente Workshop faz parte do escopo 
do Projeto “Construindo Caminhos e Conectando Cora-
ções”. Trata-se de um curso intensivo, de curta duração, 
a fim de empoderar trabalhadores e jovens de um abrigo 
infantojuvenil. A proposta é de um evento envolvente e 
educativo, voltado para trabalhadores e crianças/
adolescentes do Abrigo Casa Lar Esperança, com foco 
em temas fundamentais, como violência, direitos 
humanos, educação, carreira profissional e técnicas 
pedagógicas. O Workshop visa fornecer ferramentas 
para promover o crescimento pessoal e profissional de 
todos os envolvidos, incluindo os condutores. As ativi-
dades serão construídas em conjunto com os estu-
dantes, dos mais diversos cursos, e serão realizadas por 
meio de dinâmicas, atividades interativas e discussões 
em grupo, de modo a encorajar os participantes a 
explorar questões cruciais, compartilhar experiências e 
aprender estratégias práticas para enfrentar desafios. 
Programação: Dia 25/09/2023, 14h à 18h: Encontro 
introdutório e de discussão e planejamento. Dia 
26/09/2023, 14h à 18h: “Mãos na Massa”: construindo 
oficinas. Dia 28/09/2023, 14h à 18h: “Mãos na Massa”: 
aprimorando oficinas. Dia 29/09/2023, 08h à 17h: Reali-
zação de atividades no Abrigo.

Dia: 25, 26, 28 e 29/09/2023

Horário: Ver na descrição

Local: UnB

CUIDADO EM NUTRIÇÃO  
ARA POPULAÇÃO LGBTI+

Descrição: Nesta palestra, será abordada a impor-
tância do cuidado em nutrição para a população LGBTI+. 
Serão exploradas as necessidades específicas dessa 
comunidade, levando em consideração as interseccio-
nalidades de gênero, orientação sexual e identidade de 
gênero. Serão discutidas as barreiras enfrentadas no 
acesso a uma alimentação saudável, incluindo fatores 
sociais, culturais e econômicos e histórico. Será desta-
cada a relevância da promoção de políticas públicas 
inclusivas, com ênfase no direito à segurança alimentar 
e nutricional. Serão abordadas estratégias básicas de 
acolhimento para população LGBTI+, considerando as 
especificidades de cada indivíduo. Serão explorados 
também os desafios enfrentados pela população LGBTI+ 
em relação à saúde mental, transtornos alimentares e o 
impacto da discriminação na alimentação e no 
bem-estar. Por fim, serão compartilhadas práticas e 
recomendações para promover a saúde e o cuidado 
integral dessa população, visando melhorar sua quali-
dade de vida e bem-estar.

Dia: 27/09/2023

Horário: 14h às 16h

Local: Faculdade de Ciências da Saúde
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DE QUE É FEITO O ALIMENTO? UMA OFICINA 
PARA COMPREENSÃO DA SUA COMPOSIÇÃO

Descrição: Oferecer aos alunos de ensino médio o 
conhecimento prático sobre a química dos alimentos, a 
fim de auxiliá-los nas decisões futuras de atuação 
profissional através do conhecimento prático que a 
oficina irá proporcionar. Despertar interesse de atuação 
profissional na área de Cursos como Nutrição e Farmácia  
da UnB, cursos que relacionam o conhecimento químico 
sobre composição de alimentos e que formam profissio-
nais  da UnB atuantes no controle de qualidade de 
alimentos. A oficina será oferecida em 2 dias separada-
mente, pois são análises longas que requerem no 
mínimo 2 dias para etapas distintas de início e témino. 
Programação: 1°dia (27/09) - Determinações de 
Umidade, Lipídios e Proteínas. 2° dia (28/09) - Cinzas e 
Carboidratos e conclusão das análises iniciadas no dia 
anterior.

Dia: 27 e 28/09/2023

Horário: 14h às 18h

Local: Laboratório de Análises de Alimentos do ULEG

DESENVOLVIMENTO DE COMPETÊNCIAS 
ESPECÍFICAS E COLABORATIVAS AO 

USUÁRIO COM DIABETES MELLITUS NA 
ATENÇÃO BÁSICA

Descrição: Ao final das atividades os participantes 
devem ser capazes de a)realizar a consulta de enfer-
magem na perspectiva da atenção básica com foco no 
rastreio do diabetes mellitus; b) realizar avaliação dos 
membros inferiores durante a consulta de enfermagem 
na atenção básica em pacientes com diabetes mellitus; 
c) identificar competências colaborativas necessárias 
para o trabalho em equipe no cuidado de pacientes com 
diabetes mellitus na atenção básica.

Dia: 28 e 29/09/2023

Horário: 09h às 11h | 13h às 17h

Local: Faculdade de Ciências da Saúde  da UnB

CURSO RÁPIDO EM CARTOGRAFIA SOCIAL 
E SEUS POSSÍVEIS IMPACTOS 

NA COMUNIDADE

Descrição: Esta oficina de Cartografia Social, iniciado 
pela Sala de Situação de Saúde da Universidade de 
Brasília (SDS/UnB) busca demonstrar os princípios da 
Cartografia Social, no apoio de projetos de saúde, prin-
cipalmente na Atenção Primária, utilizando de tecnolo-
gias potentes e de fácil acessibilidade como o OpenS-
treetMap. Esta oficina pretende mostrar os benefícios e 
desafios da implementação de projetos de saúde que 
sejam espacializados e que incluam a comunidade 
desde o começo para utilizar dos conhecimentos territo-
riais para auxiliar no desenvolvimento de propostas 
adequadas ao território.

Dia: 28/09/2023

Horário: 08h às 12h

Local: Sala de situação
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DESIGN THINKING PARA O 
DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES EM 

SAÚDE DIGITAL: DIVULGAÇÃO CIENTÍFICA 
EM REDES SOCIAIS COMO PRATICA 

AVANÇADA DE ENFERMAGEM EM UROLOGIA 
PEDIÁTRICA

Descrição: O workshop tem como objetivo principal 
aproximar o estudante de enfermagem (seja da gradu-
ação ou pós-graduação) à área de Urologia Pediátrica 
como caminho para disseminação e divulgação cientí-
fica sobre o desenvolvimento do cuidado virtual como 
um caminho para implementar o papel do Enfermeiro de 
Prática Avançada no Brasil, e uma possibilidade de 
ampliar o acesso à saúde por meio da internet, partindo 
do Design Thinking como método norteador. Ao adotar o 
DT para o ensino de habilidades para a prática da Enfer-
magem Digital, tal abordagem pedagógica pretende 
auxiliar os futuros profissionais a desenvolverem compe-
tências relacionadas a proposição de soluções para 
problemas que sejam inovadoras e criativas, com 
enfoque na realidade vivida pelos mesmos, particular-
mente no contexto de transformação digital da saúde, 
bem como subsidiar reflexões sobre a ampliação do 
papel e do escopo de práticas do enfermeiro por meio da 
inserção na atenção à saúde urológica pediátrica no 
contexto de saúde digital.

Dia: 25 e 26/09/2023

Horário: 14h às 17h

Local: Faculdade de Ciências da Saúde (FS/UnB)

DIABETES MELLITUS E ALTERAÇÕES BUCAIS

Descrição: O evento faz parte das atividades do projeto 
de extensão de ação contínua “Tratamento periodontal 
em pacientes portadores de diabetes mellitus tipo 1 e 2 
e também está vinculado ao projeto de pesquisa “Saúde 
bucal de pacientes portadores de Diabetes Mellitus: 
diagnóstico e tratamento de alterações salivares, 
doença periodontal, patologias endodônticas e cárie 
dentária”. A ação visa apresentar aos discentes, 
docentes, servidores técnicos, indivíduos com diabetes 
mellitus e comunidade, em geral, aspectos relevantes 
da inter-relação diabetes mellitus e alterações bucais. 
Os efeitos do diabetes mellitus sobre a cavidade bucal, 
bem como os possíveis efeitos das alterações bucais 
sobre o controle glicêmico serão discutidos. O evento 
também visa apresentar a atividade de extensão de 
ação contínua do curso de Odontologia  da UnB dedi-
cada aos pacientes com diabetes mellitus, destacando 
como o atendimento odontológico tem contribuído para 
a saúde dos pacientes com diabetes. Adicionalmente, 
serão apresentadas as pesquisas sobre a inter-relação 
diabetes mellitus e alterações bucais em andamento no 
curso de Odontologia vinculadas à extensão.

Dia: 28 e 29/09/2023

Horário: 08h às 11h

Local: Clínica de Odontologia do HUB
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DIÁLOGOS SOBRE TRABALHO EM SAÚDE, 
GÊNERO E RAÇA

Descrição: Espera-se, com o evento, contribuir para o 
debate acerca das questões de raça e gênero, com foco 
no trabalho em saúde, alinhando-se tanto ao tema 
central da Semana Universitária quanto às prioridades 
para as políticas públicas do Ministério da Saúde e do 
Governo Federal que buscam ampliar o olhar para ques-
tões relacionadas às diversas formas de violências rela-
cionadas ao trabalho na saúde; ao cuidado às trabalha-
doras da saúde no processo de maternagem; a atenção 
ao ciclo de vida das mulheres no âmbito do trabalho na 
saúde e; a formação e educação considerando as inter-
seccionalidades no trabalho na saúde.

Dia: 28/09/2023

Horário: 19h às 21h15

Local: Faculdade de Ciências da Saúde

EDUCAÇÃO E PREVENÇÃO EM 
TRAUMATISMOS DENTÁRIOS

Descrição: O traumatismo dentário é um importante 
problema de saúde pública, com maior prevalência 
entre crianças e adolescentes e que pode afetar signifi-
cativamente a saúde bucal e geral do paciente. Informa-
ções sobre os tipos de traumatismo dentário, suas 
causas e manejo adequado durante os primeiros 
socorros podem melhorar o prognóstico do tratamento 
odontológico e diminuir a ocorrência de sequelas, bem 
como a disseminação dos métodos de prevenção de tal 
agravo. Assim, esta ação tem como proposta promover 
educação e prevenção sobre o tema, utilizando os 
mascotes do PEAC Trauma Dental: Prevenção e Trata-
mento, Cail e Caíla.

Dia: 27 e 28/09/2023

Horário: 08h às 12h

Local: Anfiteatro BSA Norte

FS DE PORTAS ABERTAS – AVALIAÇÃO 
ANTROPOMÉTRICA E EXPOSIÇÃO SOBRE OS 

MALEFÍCIOS DO CONSUMO DE BEBIDAS 
ALCÓOLICAS E ALIMENTOS 

ULTRAPROCESSADOS

Descrição: O evento FS de portas abertas é uma mostra 
da Faculdade de Ciências da Saúde  da UnB que acon-
tece durante a Semana Universitária e está em sua nona 
edição, sendo dirigido a escolas públicas do Distrito 
Federal. Seu objetivo geral é apresentar os cursos da FS 
e algumas de suas ações aos estudantes do Ensino 
Médio, estimulando-os a seguirem para o Ensino Supe-
rior. O Centro de Alimentação Saudável – CASA UnB, 
participará do evento com a avalição antropométrica – 
por meio da aferição de peso e estatura –, além da expo-
sição dialogada “Malefícios do consumo de bebidas 
alcóolicas e alimentos ultraprocessados para a saúde”, 
promovendo um momento de diálogo e interação com 
os estudantes acerca dos temas abordados.

Dia: 28/09/2023

Horário: 08h às 13h

Local: Faculdade de Ciências da Saúde - FS/UnB
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FS DE PORTAS ABERTAS - CONDUTA ÉTICA 
EM PESQUISA CIENTÍFICA:  
O QUE DEVEMOS SABER?

Descrição: O evento FS de portas abertas é uma mostra 
da Faculdade de Ciências da Saúde  da UnB que acon-
tece durante a Semana Universitária e está em sua nona 
edição, sendo dirigido a escolas públicas do Distrito 
Federal. Seu objetivo geral é apresentar os cursos da FS 
e algumas de suas ações aos estudantes do Ensino 
Médio, estimulando-os a seguirem para o Ensino Supe-
rior. A ética em pesquisa envolvendo seres humanos 
implica na obtenção do consetimento do participante de 
pesquisa. Problemas éticos clássicos serviram como 
base para o desenvolvimento e implementação das 
Resoluções do Conselho Nacional de Saúde, que 
norteiam os princípios éticos para a aprovação e 
execução de pesquisas. Esta atividade prevê esclarecer 
como esses casos clássicos contribuíram para a elabo-
ração das resoluções e ressaltar a importância do 
consentimento livre e esclarecido para a realização de 
pesquisas.

Dia: 27/09/2023

Horário: 10h às 12h

Local: Faculdade de Ciências da Saúde, UnB, Campus 
Darcy Ribeiro

FS DE PORTAS ABERTAS - HEALTH TALK: 
DESVENDANDO AS CARREIRAS DA FS

Descrição: O Coletive-se abrirá o evento por meio de 
uma mesa redonda no estilo de Talkshow, apresentando 
os 5 cursos da FS (Enfermagem, Farmácia, Nutrição, 
Odontologia e Saúde Coletiva). Estudantes dos cursos 
compartilharão suas rotinas e responderão a perguntas 
de estudantes do ensino médio interessados nos cursos. 
O objetivo é criar um evento descontraído, lúdico e inte-
rativo que se conecte com os jovens do ensino médio.

Dia: 28/09/2023

Horário: 08h às 12h

Local: Faculdade de Ciências da Saúde

FS DE PORTAS ABERTAS - MOSTRA DO 
CURSO DE ENFERMAGEM

Descrição: O Departamento de Enfermagem partici-
pará do evento propondo uma Mostra com a finalidade 
de apresentar as principais características do Curso de 
Enfermagem: matriz curricular, corpo docente, infraes-
trutura da FS e do Curso (ex.: laboratórios), oportuni-
dades de inserção em cenários de prática (ex.: Hospital 
Universitário e Secretaria de Saúde do DF), possibili-
dades de participação em projetos de extensão, ligas 
acadêmicas, projetos de pesquisa, representação estu-
dantil, mobilidade acadêmica etc.

Dia: 28/09/2023

Horário: 08h às 12h

Local: Faculdade de Ciências da Saúde FS/UnB

FS DE PORTAS ABERTAS - OFICINA: 
JOGANDO PELA IGUALDADE - ATIVIDADES 

LÚDICAS NA UNIVERSIDADE PROMOTORA DE 
SAÚDE E EQUIDADE DE GÊNERO

Descrição: A oficina “Jogando pela Igualdade” promove 
atividades lúdicas na universidade para abordar temas 
de igualdade de gênero, saúde mental e promoção da 
cultura de paz. Utilizando jogos e dramatização, busca 
refletir sobre práticas sociais que perpetuam desigual-
dades de gênero. A iniciativa visa fortalecer o papel dos 
jovens na promoção da diversidade, prevenção de viola-
ções de direitos das mulheres e meninas, alinhando-se 
ao movimento global da Unesco.

Dia: 28/09/2023

Horário: 18h às 22h

Local: Faculdade de Ciências da Saúde FS/UnB
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FS DE PORTAS ABERTAS – COMUNICAÇÃO 
POSITIVA NA FS: SAÚDE EM PAUTA

Descrição: Realização de oficinas com os estudantes 
do ensino médio para a construc?a?o de plano de comu-
nicac?a?o para incentivo a vacinac?a?o e reconheci-
mento de Fake News sobre sau?de.

Dia: 28/09/2023

Horário: 08h às 12h

Local: Faculdade de Ciências da Saúde

FS DE PORTAS ABERTAS – DESCOBRINDO A 
CIÊNCIA DA NUTRIÇÃO: VISITA GUIADA NOS 

LABORATÓRIOS DO CURSO DE NUTRIÇÃO

Descrição: O evento oferecerá aos estudantes a opor-
tunidade de explorar os laboratórios de Nutrição, conhe-
cendo de perto as instalações e equipamentos utilizados 
na área. Guiados por professores, técnicos e estudantes 
do curso, os participantes terão uma imersão nos 
ambientes de pesquisa e prática da Nutrição. Além 
disso, poderão interagir com os envolvidos para escla-
recer dúvidas sobre a profissão, carreira e atuação na 
área. Atividades interativas e demonstrações práticas 
serão realizadas em alguns laboratórios, permitindo que 
os alunos vivenciem na prática os conteúdos do curso. 
Um guia fornecerá informações sobre os campos de 
especialização da Nutrição ao longo da visita.

Dia: 28/09/2023

Horário: 08h às 13h

Local: Faculdade de Saúde FS/UnB

FS DE PORTAS ABERTAS – EDUCAÇÃO E 
PREVENÇÃO DE TRAUMATISMOS DENTÁRIOS

Descrição: O evento FS de portas abertas é uma mostra 
da Faculdade de Ciências da Saúde  da UnB que acon-
tece durante a Semana Universitária e está em sua nona 
edição, sendo dirigido a escolas públicas do Distrito 
Federal. Seu objetivo geral é apresentar os cursos da FS 
e algumas de suas ações aos estudantes do Ensino 
Médio, estimulando-os a seguirem para o Ensino Supe-
rior. O Projeto de Extensão “Trauma Dental: Prevenção e 
Tratamento” participará do evento organizando uma 
mesa demonstrativa sobre educação e prevenção em 
traumatismos dentários.

Dia: 28/09/2023

Horário: 08h às 13h

Local: Faculdade de Ciências da Saúde

FS DE PORTAS ABERTAS – MOSTRA DO 
CURSO DE ODONTOLOGIA

Descrição: O evento FS de portas abertas é uma mostra 
da Faculdade de Ciências da Saúde  da UnB que acon-
tece durante a Semana Universitária e está em sua nona 
edição, sendo dirigido a escolas públicas do Distrito 
Federal. Seu objetivo geral é apresentar os cursos da FS 
e algumas de suas ações aos estudantes do Ensino 
Médio, estimulando-os a seguirem para o Ensino Supe-
rior. Será realizada mostra do curso de odontologia 
promovendo exposição sobre agravos da saúde bucal; 
exposição sobre instrumentais, materiais e as práticas 
odontológicas.

Dia: 28/09/2023

Horário: 08h às 13h

Local: Laboratório Pré-Clínico de Odontologia
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FS DE PORTAS ABERTAS – OLHA ELAS AÍ:  
O PROTAGONISMO DE MULHERES 

ENFERMEIRAS DO PASSADO,  
PRESENTE E FUTURO.

Descrição: Proposta em parceria entre dois projetos de 
extensão do Departamento de Enfermagem, o primeiro 
é o  “Centro de Memória do Curso de Enfermagem da 
Universidade de Brasília”  e o segundo é o  “Projeto de 
Mentoria Estudantil em Enfermagem”. A proposta é que 
se faça um momento de diálogo com os estudantes visi-
tantes da FS de Portas Abertas de 2023 a fim de causar 
reflexões sobre a atuação das mulheres que fazem a 
enfermagem dia a dia em diferentes cenários/âmbitos 
de atuação, tanto aqui no Distrito Federal, como no 
Brasil e no Mundo, passando pelos protagonismos de 
mulheres enfermeiras do passado, presente e futuro.

Dia: 28/09/2023

Horário: 08h às 13h

Local: Faculdade de Ciências da Saúde FS/UnB

FS DE PORTAS ABERTAS – ORIENTAÇÕES 
BÁSICAS SOBRE CUIDADO ODONTOLÓGICO 

À GESTANTES, BEBÊS E CRIANÇAS

Descrição: O evento FS de portas abertas é uma mostra 
da Faculdade de Ciências da Saúde  da UnB que acon-
tece durante a Semana Universitária e está em sua nona 
edição, sendo dirigido a escolas públicas do Distrito 
Federal. Seu objetivo geral é apresentar os cursos da FS 
e algumas de suas ações aos estudantes do Ensino 
Médio, estimulando-os a seguirem para o Ensino Supe-
rior. O Projeto de Extensão “Impacto da atenção odonto-
lógica à gestante e experiência de cárie no bebê” parti-
cipará do evento organizando uma mesa demonstra-
ções sobre orientações básicas do cuidado odontoló-
gico à gestantes, bebês e crianças.

Dia: 28/09/2023

Horário: 08h às 13h

Local: Faculdade de Ciências da Saúde FS/UnB

FS NA ESCOLAS - ATENDIMENTO EM 
EMERGENCIAS PARA SOCORRISTAS LEIGOS

Descrição: Será realizado no dia 28/09 no período da 
manhã das 8 às 12 horas, a atividade prática de primeiros 
socorros sobre Suporte Básico de Vida na Parada 
Cardiorrespiratória (PCR) e na Obstrução de Vias Aéreas 
por Corpo Estranho (OVACE). A atividade será realizada 
pela Liga Acadêmica de Enfermagem em Trauma e 
Emergência (LAETE)  da UnB e consistirá na explanação 
teórica quanto a identificação da Parada Cardiorrespi-
ratória (PCR) e os respectivos procedimentos de Ressus-
citação Cardiopulmonar (RCP); reconhecimento da 
Obstrução de Vias Aéreas por Corpo Estranho (OVACE) 
e o atendimento em Obstrução de Vias Aéreas por Corpo 
Estranho (OVACE).

Dia: 28/09/2023

Horário: 08h às 12h

Local: Faculdade de Ciências da Saúde

FS DE PORTAS ABERTAS – O BRINCAR NA 
PROMOÇÃO DA SAÚDE E DO 

DESENVOLVIMENTO INFANTO-JUVENIL

Descrição: A Liga Acadêmica Interdiscilinar de Pedia-
tria (LAPed-unB) participará do evento com a Oficina: 
“O Brincar na Promoção da Saúde e do Desenvolvimento 
Infanto-juvenil” com foco na população infanto-junevil, 
estudantes, professores e famílias. Serão realizadas 
oficnas lúdicas, recreativas e educativas. Serão 
propostas oficinas de brincadeiras que estimulem as 
expressões artísticas, culturais e literárias, bem como o 
desenvolvimento de competências sociais, cognitivas, 
linguísticas e motoras das crianças e sua intersecção 
com as temáticas afeto, vínculo, cuidado (de si, do outro 
e do meio ambiente) e saúde (física, psico-emocional e 
social).

Dia: 28/09/2023

Horário: 08h às 13h

Local: Faculdade de Ciências da Saúde FS/UnB
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HOJE É DIA DE FEIRA!!! AGROECOLOGIA E 
COMENSALIDADE NA UNB

Descrição: Os estudantes promoverão uma feira agroe-
cológica junto aos agricultores familiares do assenta-
mento canaã de Brazlândia com o objetivo de ampliar o 
acesso a alimentos agroecológicos à comunidade 
universitária do Campus Darcy Ribeiro, colaborar para a 
geração de renda para as famílias de agricultores e 
valorizar o consumo de alimentos in natura e o aprovei-
tamento integral dos alimentos. Para isso , ao lado da 
feira, os estudantes farão a preparação de algumas 
receitas com os alimentos agroecológicos comerciali-
zados pelos agriculores/agricultoras, convidando os 
interessados a participar e interagir com a dinâmica e a 
conversas sobre alimentação adequada e saudável/
comida de verdade. Também serão entregues alguns 
materiais que valorizam a agroecologia como estratégia 
de preservação ambiental e promoção da saúde gerando 
soberania e segurança alimentar e nutricional.

Dia: 25/09/2023

Horário: 08h às 13h

Local: ICC Norte

HORTALIÇAS RICAS EM NITRATO E SEUS 
BENEFÍCIOS A SAÚDE

Descrição: O projeto de estensão VERDEJAR tem 
desenvolvido ações de promoção do consumo de horta-
liças ricas em nitrato entre idosos. A realização dessa 
mostra visa divulgar à comunidade as informações a 
cerca do teor de nitrato das hortaliças, e capacitar essa 
comunidade a identificar as hortaliças mais ricas em 
nitrato bem como compreeender a importância do 
consumo dessas hortaliças para a saúde.

Dia: 26/09/2023

Horário: 08h às 12h

Local: ICC Sul

I SIMPÓSIO DO CENTRO DE ALIMENTAÇÃO 
SAUDÁVEL - CASA UNB:  

O ESTADO DA ARTE EM 2023

Descrição: Simpósio de atualização em temas emer-
gentes relacionados à alimentação e nutrição. Progra-
mação: 18h - Mesa de Abertura. 18h30 - Mesa 1 – Segu-
rança e Educação Alimentar e Nutricional no âmbito das 
políticas públicas: Tema1 – Organização das ações de 
Segurança Alimentar e Nutricional após a criação do 
Ministério do Desenvolvimento e Assistência Social, 
Família e Combate à Fome; Tema 2 – Experiências e 
reflexões após 10 anos do Marco de Referência de 
Educação Alimentar e Nutricional para as Políticas 
Públicas. 19h30 - Debate. 20h - Mesa 2 – Comporta-
mento alimentar e aspectos éticos da atuação do Nutri-
cionista: Tema 1 – Abordagens atuais para a promoção 
da mudança do comportamento alimentar; Tema 2 – 
Casos éticos comentados: o que não é aceitável na 
conduta do nutricionista. 21h – Debate. 21h30 - Mesa de 
Encerramento.

Dia: 26/09/2023

Horário: 18h às 21h30

Local: Auditório 3 - Faculdade de Ciências da Saúde - 
Campus Darcy Ribeiro
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INTERRELAÇÃO ODONTOLOGIA E 
FONOAUDIOLOGIA NO TRATAMENTO DO 
PACIENTE ONCOLÓGICO DE CABEÇA E 

PESCOÇO

Descrição: A abordagem de tratamento e reabilitação 
dos pacientes oncológicos de cabeça e pescoço exige o 
trabalho multiprofissional, envolvendo médicos, odontó-
logos, fonoaudiólogos, fisioterapeutas, nutricionistas, 
psicólogos. A troca de experiências entre os envolvidos 
é essencial para que exista aprimoramento de processos 
e maior integração, o que tem o potencial de gerar bene-
fícios aos pacientes atendidos. O objetivo da palestra é 
reunir profissionais da odontologia e fonoaudiologia, 
para discutir a abordagem conjunta em pacientes com 
alterações anatômicas bucais, decorrentes do câncer 
de cabeça e pescoço e seu tratamento. Os resultados 
esperados envolvem discussão com graduandos e 
comunidade.

Dia: 27/09/2023

Horário: 14h às 18h

Local: Sala de aula na Faculdade de Ciências da Saúde

INTRODUÇÃO À QUALIDADE DO CAFÉ

Descrição: Curso introdutório à qualidade de café, 
abordando os aspectos das etapas de controle de quali-
dade do campo ao copo.

Dia: 25 e 26/09/2023

Horário: 14h às 18h

Local: 25/09. Laboratório de Análise de Alimentos - 
LAnA ULEG-FS. 26/09. Laboratório de Análise Sensorial 
- LASENS FS

MEDICAMENTOS VENCIDOS:  
COMO E ONDE DESCARTAR?

Descrição: O descarte inadequado medicamentos 
vencidos e/ou não utilizados pode gerar impactos 
ambientais severos e, em consequência, para a saúde. 
Os tratamentos convencionais de água e esgoto não 
são capazes de remover fármacos e metabólitos, subs-
tâncias consideradas poluentes ou contaminantes 
emergentes. Neste contexto, esta oficina incluirá ações 
sobre conscientização ambiental bem como abordará 
as formas ambientalmente adequadas para descarte 
deste tipo de resíduo, de acordo com as normas vigentes 
na legislação.

Dia: 27/09/2023

Horário: 09h às 11h

Local: Faculdade de Ciências da Saúde, Campus Darcy 
Ribeiro

MÍDIA TRADICIONAL E SAÚDE –  
O QUE É E COMO PESQUISAR

Descrição: Conhecer as principais mídias tradicionais e 
aprender a utilizar a ferramenta Knewin de pesquisa 
online.

Dia: 27/09/2023

Horário: 15h às 17h

Local: Faculdade de Ciências da Saúde
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MULHERES NEGRAS IDOSAS 60+: A 
POTÊNCIA DO ENVELHECER CIDADÃO

Descrição: Introdução: Trata-se de atividade relacio-
nada ao PEAC “Construindo uma Universidade para 
todas as idades”. Compreender o envelhecimento das 
mulheres negras requer aprender sobre as formas como 
são realizadas as análises das desigualdades de classe, 
gênero, racismo e preconceito etário e ao mesmo tempo 
considerar a singularidade e a particularidade de 
mulheres negras 60+. Objetivo: O evento objetiva 
dialogar sobre histórias de vida de mulheres negras, 
idosas, participante do CECON GAMA e suas experiên-
cias de interseccionalidade no cotidiano da vivência da 
fase idosa. Método: Será realizado uma oficina ofere-
cida a todas as participantes do CECON com apresen-
tação dos resultados parciais da pesquisa “MULHERES 
NEGRAS 60 +: HISTÓRIAS DE VIDA NA VELHICE”. Resul-
tado: Pretende-se evidenciar a heterogeneidade do 
envelhecer marcado pelos determinantes sociais ao 
longo do curso da vida e celebrar histórias de resistên-
cias e protagonismo de mulheres negras idosas partici-
pantes do CECON GAMA.

Dia: 29/09/2023

Horário: 08h30 às 12h30

Local: Centros de Convivência de Pessoas Idosas 
CECON GAMA

O PROTAGONISMO FEMININO NA 
PROMOÇÃO DA AMAMENTAÇÃO: CUIDADO 
TÉCNICO, NUTRICIONAL E PSICOSSOCIAL

Descrição: O projeto de extensão “Nutrindo com Amor” 
está promovendo uma oficina que visa abordar assuntos 
importantes sobre o aleitamento materno para os estu-
dantes, gestantes e puérperas. Profissionais da área de 
saúde, como nutricionistas, psicólogos, enfermeiros, 
doulas e entre outros, estarão presentes para comparti-
lhar conhecimentos, experiências e as orientações 
técnicas e práticas sobre assuntos que norteiam 
amamentação. Serão discutidos mitos e benefícios, 
como se preparar para amamentação, técnicas sobre a 
pega correta, armazenamento do leite, nutrição através 
de fórmula e leite materno, cuidados com a mama e 
outros assuntos relacionados. Abordaremos também 
sobre o apoio emocional necessário durante o processo 
e como lidar com esses desafios. A atividade será ofer-
tada na Faculdade de Ciências da Saúde (FS)  da UnB, 
proporcionando um ambiente acolhedor para trocas de 
experiências entre os participantes. A participação é 
incentivada para aqueles que desejam se tornar agentes 
de mudança nessa área por meio do conhecimento.

Dia: 27/09/2023

Horário: 08h às 12h

Local: Faculdade de Ciências da Saúde Campus Univer-
sitário Darcy Ribeiro, Brasília

OFICINA ALFABETIZAÇÃO MIDIÁTICA E 
INFORMACIONAL NO CUIDADO INTEGRAL À 

SAÚDE DA MULHER

Descrição: Realização de oficina sobre saúde da mulher 
e desconstrução da desinformação (fake news), 
baseada em metodologias ativas, cujo objetivo é a cons-
trução coletiva de conhecimentos sobre o corpo e vida 
social.

Dia: 28/09/2023

Horário: 09h às 12h

Local: Horta Girassol
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OFICINA ALFABETIZAÇÃO MIDIÁTICA E 
INFORMACIONAL NO CUIDADO INTEGRAL À 

SAÚDE DA MULHER NA ESTRUTURAL - 
PROJETO ESCOLA CIDADÃ

Descrição: Oficina de alfabetização midiática e infor-
macional no campo da saúde integral da mulher, ampa-
rada em metodologias ativas e no Projeto Escola Cidadã, 
cujo objetivo é promover a informação no campo da 
saúde da mulher.

Dia: 29/09/2023

Horário: 14h às 17h

Local: Escola Classe 2 da Estrutural

OFICINA DE COMUNICAÇÃO DE RISCO E 
ENGAJAMENTO COMUNITÁRIO - CREC

Descrição: Para o conhecimento/reconhecimento de 
Comunicação de Risco e Engajamento Comunitário foi 
proposto nas atividades da oficina a realização de capa-
citação básica do conceito até discussão das ações 
concretas. A presente oficina visa qualificar a comuni-
dade interna e externa no desenvolvimento de comuni-
cação e de gestão dos riscos para o trabalho em saúde 
pública. 12 vagas (6 para internos e 6 para externos). 
Público: Alunos da área de saúde, e comunicação.

Dia: 27/09/2023

Horário: 14h às 16h

Local: Sala de situação

OFICINA DE INTRODUÇÃO  
E FUNCIONAMENTO DOS 
 GUARDIÕES EM SAÚDE

Descrição: Aula expositiva sobre o funcionamento do 
aplicativo Guardioes da Saúde, e como podemos apli-
ca-lo voltado a vigilância participativa em saúde dentro 
e fora da Universidade de Brasília. 18 vagas (9 interno e 
9 externos).

Dia: 25/09/2023

Horário: 14h às 16h

Local: Sala de situação

OFICINA DE METODOLOGIA ÁGIL: 
IMPULSIONANDO A EFICIÊNCIA E INOVAÇÃO 

NOS PROJETOS

Descrição: A oficina visa capacitar os participantes na 
SCRUM e outras metodologias ageis adaptadas na Sala 
de situação de saúde (SDS), promovendo alinhamento, 
melhor comunicação, ajustes ágeis e gestão eficaz. O 
resultado é qualidade superior das entregas, satisfação 
dos stakeholders e maior eficiência geral. É aberta ao 
público da área da saúde e outros, com 10 vagas desti-
nadas ao externos e 10 ao interno.

Dia: 26/09/2023

Horário: 15h às 17h

Local: Sala de situação

https://sigaa.unb.br/sigaa/public/extensao/loginCursosEventosExtensao.jsf


Programação: Faculdade de Ciências da Saúde (FS/UnB) Programação: Faculdade de Ciências da Saúde (FS/UnB)

Inscreva-se AQUI! Faça seu cadastro no SIGAA, clique em “Cursos e Eventos” e busque pelo título da atividade.17

OFICINA DE TRELLO

Descrição: O Trello constitui uma ferramenta de geren-
ciamento de projetos e de equipes, desta maneira, com 
esta ferramenta é possível:Melhorar a colaboração faci-
litando a comunicação de equipes; Proporcionar trans-
parência das atividades que estão sendo realizadas; 
Facilitar a definição e o acompanhamento de atividades; 
Verificar o progresso geral dos projetos em andamento; 
Otimizar os processos e os fluxos dos trabalho; Facilitar 
a gestão dos processos; Otimizar os prazos de entrega.

Dia: 26/09/2023

Horário: 9h às 12h

Local: Faculdade de Ciências da Saúde

OFICINA DE ZOTERO PARA PESQUISAS 
ACADÊMICAS

Descrição: Para o conhecimento/reconhecimento de 
gerenciamento de referências foi proposto nas ativi-
dades da oficina a realização de capacitação básica 
sobre o software. Assim, a presente oficina visa quali-
ficar a comunidade acadêmica no desenvolvimento de 
busca e organização das referências bibliográficas para 
reconhecimento da plataforma para salvar pesquisa de 
forma inteligente. 12 vagas (6 para internos e 6 para 
externos). Público: Alunos da área de saúde, e comuni-
cação.

Dia: 25/09/2023

Horário: 14h às 16h

Local: Sala de situação

OFICINA DO CURSO DE EPI INFO

Descrição: O objetivo geral da oficina é aplicar o curso 
de Epi Info é capacitar profissionais da área de epide-
miologia, saúde pública e pesquisa em saúde no uso 
eficiente e eficaz do software Epi Info. Através do curso, 
os participantes aprenderão teoria e prática para coletar, 
gerenciar e analisar dados epidemiológicos com 
precisão. 12 vagas (6 para internos e 6 para externos). 
Público: Alunos da área de saúde.

Dia: 25, 26 e 27/09/2023

Horário: 10h às 12h

Local: Sala de situação

OFICINA SOBRE A SALA DE SITUAÇÃO DE 
SAÚDE DA REGIÃO LESTE

Descrição: A presente oficina visa compartilhar uma 
aula expositiva sobre a experiência da Sala de Situação 
Leste e sua trajetória, buscando exemplificar a impor-
tância e reconhecimento da importância de Salas de 
Situação para a saúde de uma região, município, cidade 
e do país. 18 vagas (9 interno e 9 externos). Público: 
Alunos da área de saúde.

Dia: 26/09/2023

Horário: 14h às 16h

Local: Sala de situação

https://sigaa.unb.br/sigaa/public/extensao/loginCursosEventosExtensao.jsf


Programação: Faculdade de Ciências da Saúde (FS/UnB) Programação: Faculdade de Ciências da Saúde (FS/UnB)

Inscreva-se AQUI! Faça seu cadastro no SIGAA, clique em “Cursos e Eventos” e busque pelo título da atividade.18

OLHA ELAS AÍ: MULHERES PROTAGONISTAS 
NA ENFERMAGEM

Descrição: Trata-se de uma mostra realizada, em 
parceria pelos projetos de extensão de ação contínua 
Centro de Memória em Enfermagem e Projeto de 
Mentoria Estudantil em Enfermagem, sobre o protago-
nismo feminino na enfermagem em prol da construção 
de um futuro melhor para o país e para o mundo. A 
mostra será organizada em três estações, a saber: 1. 
Viagem no tempo: o legado de grandes mulheres para a 
Enfermagem; 2. A Enfermagem do Distrito Federal na 
construção de Políticas Públicas; 3. O futuro é feminino: 
vozes de mulheres que estão a construir a Enfermagem.

Dia: 25, 26 e 27/09/2023

Horário: 09h às 17h

Local: Universidade de Brasília

ORGANIZAÇÃO DE REFERÊNCIAS EM SAÚDE 
COM USO DE MENDELEY

Descrição: Promover a divulgação de uma ferramenta 
de organização de referências, na expectativa que, ao 
finalizar a oficina, o participante seja capaz de: Utilizar 
a ferramenta Mendeley em sua rotina acadêmica de 
organização de referências (artigos) para a realização 
de suas revisões de literatura.

Dia: 25/09/2023

Horário: 10h às 12h

Local: online

PEDAGOGIA DA AMOROSIDADE E AS 
CIRCULAÇÕES DOS AFETOS NA PROMOÇÃO 
DOS DIREITOS SOCIAIS DAS MULHERES EM 

SITUAÇÃO DE VULNERABILIDADE – 
DIÁLOGOS ENTRE A SAÚDE E A ASSISTÊNCIA 

SOCIAL.

Descrição: As atividades extensionistas abordando a 
temática da promoção dos direitos das mulheres, no 
espaço universitário, assumem relevância social e rati-
ficam o compromisso da Universidade com a luta pela 
igualdade e equidade de gênero e disseminação dos 
saberes transdisciplinares no tripé ensino, pesquisa e 
extensão. O objetivo desta atividade é apreender as 
políticas do Sistema Único da Assistência Social 
voltadas para as mulheres em situação de vulnerabili-
dade social no Brasil. A metodologia baseada na 
proposta da pedagogia da amorosidade irá apresentar 
jogos interativos para debater e colocar em circulação a 
compreensão dos direitos sociais das mulheres em situ-
ação de vulnerabilidade, articulando as políticas dos 
Sistema Único de Saúde com o Sistema Único da Assis-
tência Social. A oficina integra o Projeto de Extensão 
Gestão do cuidado, educação em saúde e práticas cola-
borativas com os serviços da Atenção Primária à Saúde 
da Região Leste de Saúde do Distrito Federal, coorde-
nado pela professora Claudia Mara Pedrosa do Departa-
mento de Saúde Coletiva e que faz parte do EDITAL DEX 
Nº 03/2023 – REDE DE POLOS DE EXTENSÃO – REPE 
(Polo do Paranoá) e acontecerá no período noturno da 
Semana Universitária de 2023.

Dia: 27/09/2023

Horário: 19h às 22h

Local: Faculdade de Ciências da Saúde ( FS)
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PESQUISA EM SAÚDE  
COM OPERADORES BOOLEANOS

Descrição: Aprender a pesquisar nas redes buscas 
combinadas, incluindo: Operadores Boleanos – o que 
são e como usar? Como diminuir a quantidade de lixo 
que vem junto com uma pesquisa? A construção de uma 
pesquisa de assuntos ou termos na internet. Pesquisar 
na internet usando o Google como ferramenta. Pesquisa 
avançada no Google.

Dia: 26/09/2023

Horário: 15h às 17h

Local: Faculdade de Ciências da Saúde

PRÁTICAS INTEGRATIVAS E 
COMPLEMENTARES EM SAÚDE: SEMEAR, 

CULTIVAR, FLORESCER E PARTILHAR.

Descrição: O livro “Práticas Integrativas e Complemen-
tares em Saúde : semear, cultivar, florescer e partilhar”, 
publicado na modalidade E-book (2023), traz uma cole-
tânea de 6 artigos elaborados por autores de diferentes 
áreas do saber que atuam com as Práticas Integrativas 
e Complementares em Saúde (PICS). Os textos apontam 
reflexões acerca das PICS no Distrito Federal e suas 
relações de promoção da saúde e do cuidado na pers-
pectiva da gestão, da assistência e do ensino, além de 
discutir e problematizar o projeto pioneiro das PICS no 
DF, e ampliar o olhar à cultura do cuidado.

Dia: 28/09/2023

Horário: 09h às 12h

Local: Faculdade de Ciencias da Saúde

PREPARAÇÕES MODIFICADAS  
PARA CRIANÇAS E PESSOAS COM 

ALIMENTAÇÃO ESPECIAL

Descrição: A equipe desenvolverá preparações modifi-
cadas para crianças e pessoas com alimentação espe-
cial e fornecerá para degustação juntamente com 
folhetos explicando as diferenças e fornecendo as 
receitas. A equipe também estará explicando as 
mudanças nas preparações, os principais desafios e 
estará disponível para dúvidas e sugestões para o 
público com alguma necessidade esepcial.

Dia: 25/09/2023

Horário: 14h às 17h

Local: Laboratório de Técnica dietética

PROCEDIMENTOS DE ATENDIMENTO EM 
EMERGENCIAS PARA SOCORRISTAS LEIGOS

Descrição: Será realizado no dia 26/09 no período da 
manhã (10 às 12 horas), a atividade prática de primeiros 
socorros sobre Suporte Básico de Vida na Parada 
Cardiorrespiratória (PCR) e na Obstrução de Vias Aéreas 
por Corpo Estranho (OVACE). A atividade será realizada 
pela Liga Acadêmica de Enfermagem em Trauma e 
Emergência (LAETE)  da UnB e consistirá na explanação 
teórica quanto a identificação da Parada Cardiorrespi-
ratória (PCR) e os respectivos procedimentos de Ressus-
citação Cardiopulmonar (RCP); reconhecimento da 
Obstrução de Vias Aéreas por Corpo Estranho (OVACE) 
e o atendimento em Obstrução de Vias Aéreas por Corpo 
Estranho (OVACE).

Dia: 26/09/2023

Horário: 10h às 12h

Local: Faculdade de Ciências da Saúde
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PROCEDIMENTOS DE ATENDIMENTO EM 
EMERGENCIAS PARA SOCORRISTAS LEIGOS 

- 26/09 TARDE

Descrição: Será realizado no dia 26/09 no período da 
tarde (14 às 16 horas), a atividade prática de primeiros 
socorros sobre Suporte Básico de Vida na Parada 
Cardiorrespiratória (PCR) e na Obstrução de Vias Aéreas 
por Corpo Estranho (OVACE). A atividade será realizada 
pela Liga Acadêmica de Enfermagem em Trauma e 
Emergência (LAETE)  da UnB e consistirá na explanação 
teórica quanto a identificação da Parada Cardiorrespi-
ratória (PCR) e os respectivos procedimentos de Ressus-
citação Cardiopulmonar (RCP); reconhecimento da 
Obstrução de Vias Aéreas por Corpo Estranho (OVACE) 
e o atendimento em Obstrução de Vias Aéreas por Corpo 
Estranho (OVACE).

Dia: 26/09/2023

Horário: 14h às 16h

Local: Faculdade de Ciências da Saúde

PROCEDIMENTOS DE ATENDIMENTO EM 
EMERGENCIAS PARA SOCORRISTAS LEIGOS 

- 27/09 MANHÃ

Descrição: Será realizado no dia 27/09 no período da 
manhã (10 às 12 horas), a atividade prática de primeiros 
socorros sobre Suporte Básico de Vida na Parada 
Cardiorrespiratória (PCR) e na Obstrução de Vias Aéreas 
por Corpo Estranho (OVACE). A atividade será realizada 
pela Liga Acadêmica de Enfermagem em Trauma e 
Emergência (LAETE)  da UnB e consistirá na explanação 
teórica quanto a identificação da Parada Cardiorrespi-
ratória (PCR) e os respectivos procedimentos de Ressus-
citação Cardiopulmonar (RCP); reconhecimento da 
Obstrução de Vias Aéreas por Corpo Estranho (OVACE) 
e o atendimento em Obstrução de Vias Aéreas por Corpo 
Estranho (OVACE).

Dia: 27/09/2023

Horário: 10h às 12h

Local: Faculdade de Ciências da Saúde

PROCEDIMENTOS DE ATENDIMENTO EM 
EMERGENCIAS PARA SOCORRISTAS LEIGOS 

- 27/09 TARDE

Descrição: Será realizado no dia 27/09 no período da 
tarde (14 às 16 horas), a atividade prática de primeiros 
socorros sobre Suporte Básico de Vida na Parada 
Cardiorrespiratória (PCR) e na Obstrução de Vias Aéreas 
por Corpo Estranho (OVACE). A atividade será realizada 
pela Liga Acadêmica de Enfermagem em Trauma e 
Emergência (LAETE)  da UnB e consistirá na explanação 
teórica quanto a identificação da Parada Cardiorrespi-
ratória (PCR) e os respectivos procedimentos de Ressus-
citação Cardiopulmonar (RCP); reconhecimento da 
Obstrução de Vias Aéreas por Corpo Estranho (OVACE) 
e o atendimento em Obstrução de Vias Aéreas por Corpo 
Estranho (OVACE).

Dia: 27/09/2023

Horário: 14h às 16h

Local: Faculdade de Ciências da Saúde

PROJEÇÕES PARA O FUTURO NO MEIO 
OBSTÉTRICO COMANDADO POR MULHERES

Descrição: A LHPN, durante a Semana Universitária 
UnB 2023, promove Roda de Conversa com o tema 
“Projeções para o Futuro no Meio Obstétrico Coman-
dado por Mulheres” seguinto a proposta da 23ª SEMUNI: 
“O Futuro é Feminino”, com o objetivo de abordar sobre 
o cenário atual de profissionais da obstetrícia, assim 
como as projeções para o futuro nesse meio, de acordo 
com as particularidades de cada área de atuação no 
ciclo gravídico-puerperal. Tudo isso com o objetivo de 
ampliar seus olhares e propósitos na aprendizagem, 
desenvolvendo também olhar crítico sobre o tema e 
adquirir conhecimento e reconhecimento com mais faci-
lidade.

Dia: 28/09/2023

Horário: 14h às 18h

Local: Universidade de Brasília

https://sigaa.unb.br/sigaa/public/extensao/loginCursosEventosExtensao.jsf


Programação: Faculdade de Ciências da Saúde (FS/UnB) Programação: Faculdade de Ciências da Saúde (FS/UnB)

Inscreva-se AQUI! Faça seu cadastro no SIGAA, clique em “Cursos e Eventos” e busque pelo título da atividade.21

RISANDO À TOA

Descrição: A arte da palhaçaria é uma forma de entre-
tenimento que utiliza o humor e a comicidade para fazer 
as pessoas rirem. Os palhaços são artistas que utilizam 
técnicas de improvisação, acrobacias, malabarismo, 
música, dança e outras habilidades para criar um 
ambiente de diversão e descontração. Manhã e tarde: 1 
-Organização de uma pequena Mostra com exposição 
sobre a importância e a influência da palhaçaria em 
hospitais, casas de repouso, abrigos e outras institui-
ções que atendem pessoas em situação de vulnerabili-
dade, com base nas atividades já realisadas pela Liga 
do Riso (num espaço aberto da FS). 2 Oferecer oficinas 
de palhaçaria para crianças, jovens e adultos, estimu-
lando a criatividade, a expressão emocional e a conexão 
com o outro (Num espaço aberto da FS). 3 Promover 
intervenções artísticas lúdicas de palhaçaria nos 
espaços da FS, como apresentações para crianças 
durante o projeto FS de portas abertas! Para propor-
cionar momentos de surpresa e alegria à comunidade, a 
fim de mostrar ao público as ações da Liga do Riso e 
promover a conscientização sobre a relevância da 
humanização nos mais diversos aspectos e contextos 
(Sem espaço fixo).

Dia: 28/09/2023

Horário: 8h às 18h

Local: Faculdade de Ciências da Saúde - Universidade 
de Brasília

RODA DE CONVERSA: DIALOGANDO SOBRE 
A EXTENSÃO UNIVERSITÁRIA E PLANTAS 

MEDICINAIS NA FORMAÇÃO DE 
PROFISSIONAIS DA SAÚDE

Descrição: Através do projeto de extensão de ação 
continuada Quintal da Saúde, estudantes poderão 
dialogar sobre a ação do cultivo de plantas medicinais 
para o aprimoramento da promoção de saúde.

Dia: 28/09/2023

Horário: 14h às 16h

Local: Faculdade de Ciências da Saúde FS/UnB

SAÚDE PREVENTIVA DA MULHER -  
INSERÇÃO DE DIU

Descrição: Conforme dados do Ministério da Saúde, 
enfermeiros foram responsáveis pela expansão do 
acesso ao DIU, tendo realizado grande parte desse 
procedimento em várias regiões do país. Apesar do 
aumento do acesso ao DIU, somente 4 em cada 100 
brasileiras em idade fértil e sexualmente ativas usam o 
método. A ampliação do acesso é apoiada pelo Fundo 
de Populações das Nações Unidas (UNFPA/ONU), inclu-
sive com capacitação de enfermeiros. A atuação do 
enfermeiro na Saúde Sexual e Reprodutiva tem amparo 
na Lei do Exercício Profissional da Enfermagem, no 
Protocolo da Atenção Básica: Saúde da Mulheres, e na 
Resolução Cofen 690/2022. Ampliar o acesso é garantir 
direitos. Frente ao exposto, a presente proposta tem 
como objetivo disseminar o conhecimento da comuni-
dade acadêmica e profissionais de enfermagem sobre a 
execução dessa prática pelos enfermeiros, na perspec-
tiva de ampliar e fortalecer o escopo de prática e apoiar 
perspectivas empreendedoras no âmbito da profissão.

Dia: 25/09/2023

Horário: 10h às 12h

Local: Faculdade de Ciências da Saúde - Universidade 
de Brasília

https://sigaa.unb.br/sigaa/public/extensao/loginCursosEventosExtensao.jsf


Programação: Faculdade de Ciências da Saúde (FS/UnB) Programação: Faculdade de Ciências da Saúde (FS/UnB)

Inscreva-se AQUI! Faça seu cadastro no SIGAA, clique em “Cursos e Eventos” e busque pelo título da atividade.22

SEMINÁRIO DE LANÇAMENTO DO E-BOOK 
“MEMÓRIAS DE PROTAGONISMO E 

RESISTÊNCIA: A HISTÓRIA DO FÓRUM 
DISTRITAL DA SOCIEDADE CIVIL DE DEFESA 

DOS DIREITOS DA PESSOA IDOSA NO DF

Descrição: Trata-se de evento vinculado ao projeto de 
extensão de ação contínua “Construindo uma universi-
dade para todas as idades” que desenvolve parcerias e 
ações entre a universidade e os coletivosinteligentes da 
cidade na promoção do envelhecimento saudável e 
participativo e atividades de ensino, pesquisa e exten-
sãojunto à comunidade acadêmica  da UnB, profissio-
nais e estudantes emformação, pessoas idosas, famí-
lias, gestores e ativistas no tema do envelhecimentona 
universidade e na cidade. O seminário “Memórias de 
Protagonismo e Resistência: A história do Fórum Distrital 
da Sociedade Civil de Defesa dos Direitos da Pessoa 
Idosa no DF” objetiva resgatar a história de pessoas 
idosas que estiveram e estãoenvolvidas com o Fórum 
Distrital e com a agenda estabelecidapela Política 
Nacional do Idoso, Estatuto da Pessoa Idosa, Política-
Nacional de Saúde da Pessoa Idosa e Política Distrital 
da Pessoa Idosa. Espera-se articular os trabalhos desen-
volvidospelo Grupo de Trabalho “Envelhecimento 
Saudável e Participativo”da Diretoria de Atenção à 
Saúde da Comunidade (DASU) vinculadaao Decanato 
de Assuntos Comunitários e ao Programa de Exten-
são“Envelhecimento Saudável e Participativo com Cida-
dania: UnB comoUniversidade Promotora de Saúde” e 
ampliar a divulgação do protagonismo de pessoas 
idosas na cidade.

Dia: 29/09/2023

Horário: 14h às 18h

Local: Espaço Programa Providência de Elevação da 
Renda Familiar - SQS 601 - Asa Sul

SITREP: UM RELATÓRIO SEMANAL DE 
EVENTOS COM ABORDAGEM ONE HEALTH.

Descrição: Aula expositiva de como analisar a situação 
de saúde de forma global, monitorando eventos nacio-
nais e internacionais, dando ênfase à situação de saúde 
regional da RIDE/DF frente aos seus determinantes e 
determinações sociais, políticas, ambientais e econô-
micas. Discutir medidas de resposta para eventos de 
saúde e identificar redes de instituições para integração 
e eficiente comunicação de medidas estratégicas entre 
os agentes atuantes. 20 vagas (10 para internos e 10 
para externos). Público: Alunos da área de saúde.

Dia: 28/09/2023

Horário: 14h às 16h

Local: Sala de situação

SUSTENTABILIDADE E GESTÃO 
RESPONSÁVEL: COMO ATUA O NA PRAIA?

Descrição: O entendimento de sustentabilidade está 
para além do cuidado com o meio ambiente. Recente-
mente, toda a gestão está voltada para a gestão respo-
nável e o ESG, sigla em inglês para Environmental, 
Social and Governance (Ambiental, Social e Gover-
nança). Com a gestão em saúde não é diferente, mas a 
discussão ainda é bastante incipiente. Há entendimento 
limitado quanto à relação entre os Objetivos do Desen-
volvimento Sustentável (ODS) e a gestão responsável e 
o ESG. A fim de introduzir o tema aos alunos de gradu-
ação em farmácia e demais alunos  da UnB, bem como 
expandir a participação a profissionais de , o tema será 
abordado com relato de case de sucesso: o primeiro 
entretenimento a adotar os ODS no mundo - Na Praia 
Festival.

Dia: 26/09/2023

Horário: 10h às 12h

Local: Faculdade de Ciências da Saúde  da UnB
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TRANSCRIÇÃO PARA PESQUISAS EM SAÚDE

Descrição: Será apresentado um breve panorama 
dessa atividade no conjunto da pesquisa qualitativa, 
além de questões teóricas que devem nortear as trans-
crições e algumas técnicas, normas e ferramentas 
empregadas nas pesquisas do Núcleo de Estudos em 
Saúde Pública (NESP/UnB) e do Laboratório de 
Educação, Informação e Comunicação em Saúde 
(LabECoS).

Dia: 25/09/2023

Horário: 10h às 12h

Local: Faculdade e Saúde

UMA VIVÊNCIA NAS COZINHAS SOLIDÁRIAS 
DO MTST NO SOL NASCENTE- DF :  

COMIDA & AGROECOLOGIA

Descrição: A atividade de extensão na Cozinha Soli-
dária do Sol Nascente consistirá em reconhecimento do 
território, atividades na cozinha e no manejo da horta 
comunitária e roda de conversa. Os participantes da 
atividade de extensão inicialmente farão uma cami-
nhada coletiva para o reconhecimento do território 
(quadra) e processo histórico de sua ocupação pela 
comunidade no âmbito da luta pela moradia com o MTST 
depois, serão divididos em 2 grupos e cada grupo ficará 
em um setor - cozinha ou horta. As atividades na cozinha 
serão voltadas à preparação da comida com a cozi-
nheira responsável e, posteriormente, serão distribuídas 
as marmitas à comunidade local. Na horta, as atribui-
ções serão direcionadas à manutenção, irrigação e 
limpeza dos canteiros e colheita das hortaliças que 
serão utilizadas na preparação das refeições da cozinha. 
Em seguida, será realizada uma roda de conversa com 
temas voltados ao Direito Humano à Alimentação 
Adequada (DHAA), segurança e soberania alimentar e 
nutricional (SSAN), o protagonismo das mulheres pretas 
nos movimentos sociais e agroecologia.

Dia: 26/09/2023

Horário: 08h às 15h

Local: Sol Nascente

VOCÊ TEM SEDE DE QUÊ? TERRITÓRIO, 
VIVÊNCIAS E PRODUÇÃO DO CUIDADO  

COM A POPULAÇÃO EM SITUAÇÃO  
DE RUA DO PARANOÁ

Descrição: A população em situação de rua, com seu 
crescimento de mais de 211% nos últimos 10 anos (IPEA, 
2022) não se concentra mais em grandes centros, está 
distribuída por toda a cidade. É provável que hoje, ao 
sair de casa, tenhamos passado por pessoas em situ-
ação de rua. Toda presença se apresenta invisível aos 
olhos da maioria, naturalizamos não só a presença 
como também toda sorte de necessidades básicas, com 
destaque para as ações de saúde, que acompanham 
essa população. Naturalizamos e, assim, ignoramos. O 
projeto “Você tem sede de quê? Ações de promoção da 
saúde e educação popular em saúde para população 
em situação de rua do Paranoá” tem como objetivo 
viabilizar espaços de troca entre a população em situ-
ação de rua, unidade de saúde e universidade, buscando 
valorizar os saberes e fazeres locais em diálogo com os 
saberes acadêmicos. O projeto articula ações de 
extensão, ensino e pesquisa e conta com a participação 
de docentes e discentes das graduações de saúde cole-
tiva, medicina e enfermagem; equipe do Consultório na 
Rua do Paranoá e população em situação de rua. A 
proposta do evento é apresentar para comunidade 
acadêmica as ações desenvolvidas, assim como vivên-
cias e trocas com as pessoas envolvidas buscando 
inserir as pessoas em situação de rua em um papel de 
protagonismo para que tornem-se cada vez mais corres-
ponsáveis pelo seu cuidado, contribuindo para sua 
emancipação; assim como produzir conhecimento e 
promover aprendizado de todas as pessoas envolvidas, 
reforçando, ainda, o cuidado da pessoa em situação de 
rua como prioridade.

Dia: 28/09/2023

Horário: 09h às 12h

Local: Faculdade de Ciências da Saúde

https://sigaa.unb.br/sigaa/public/extensao/loginCursosEventosExtensao.jsf

